
 

 

 

 

 

 

 

 

①懐中電灯や携帯ラジオを常備していますか？

②家族との連絡方法は確認していますか？

③避難場所と避難経路は確認していますか？

④常に新しい気象情報を入手していますか？

⑤非常時に持ち出す物のチェックはしていますか？


